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職 場 に お け る

新型コロナウイルス
感染症対策

［特集］

この春、いよいよ日本でもワクチン接種が始まった新型コロナウイルス感染症。
発生から１年以上が経ち、ウイルスについて、症状や感染の特徴、
そして対策についての知見も着実に積み上がってきています。
しかしながら、まだまだ取り組みは必須。予断を許さない状況が続く中、
この特集では私たちが改めて知っておくべきことや具体的な対策について、
厚生労働省の新型コロナウイルス感染症対策アドバイザリー・ボードメンバーでもある
和田耕治先生に解説していただきます。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ

い
て
、
ま
ず
は
感
染
予
防
に
お
け
る
基

本
的
か
つ
重
要
な
事
柄
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

感
染
経
路
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

主
に
①
飛
沫
感
染
②
マ
イ
ク
ロ
飛
沫
感

染
③
接
触
感
染
の
３
つ
で
す（
図
１
）。

飛
沫
感
染
は
、
直
径
５
㍃
メ
ー
ト
ル

（
０
・
５
㍉
）
以
上
の
粒
子
に
よ
る
も
の

で
、
咳
や
く
し
ゃ
み
で
１
～
２
㍍
飛
ぶ

と
さ
れ
ま
す
。

感
染
し
た
人
が
出
し
た
ウ
イ
ル
ス
を

含
む
飛
沫
を
、
健
康
な
人
が
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
っ
て
感
染
が
成
立
す
る
た
め
、

無
症
状
の
人
も
含
め
て
皆
が
マ
ス
ク
を

す
る
こ
と（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ス
ク
）

で
感
染
を
防
御
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
と
さ

れ
て
い
る
感
染
経
路
で
、
空
気
中
に
浮

遊
す
る
５
㍃
メ
ー
ト
ル
以
下
の
粒
子
に

よ
り
感
染
し
ま
す
。
空
調
か
ら
伝
わ
っ

て
違
う
部
屋
に
ま
で
伝
わ
る「
空
気
感

染
」ほ
ど
の
広
が
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

数
メ
ー
ト
ル
は
同
じ
部
屋
で
広
が
り
得

ま
す
。

飛
沫
感
染
と
同
じ
よ
う
に
声
を
出

の
手
で
自
分
の
口
や
鼻
な
ど
を
触
る
こ

と
に
よ
っ
て
感
染
す
る
経
路
で
す
。
外

出
時
や
食
事
前
な
ど
、
折
を
み
て
行
う

手
洗
い
等
に
よ
り
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
経
路

で
多
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
が
飛
沫

感
染
と
マ
イ
ク
ロ
飛
沫
感
染
で
す
。
接

触
感
染
に
対
策
が
偏
り
過
ぎ
な
い
よ
う

に
し
た
い
も
の
で
す
。

皆
さ
ん
よ
く
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す

が
、
風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
そ
れ
ぞ
れ

病
原
体
が
異
な
り
ま
す（
表
１
）。

風
邪
は
ラ
イ
ノ
ウ
イ
ル
ス
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
、
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が

引
き
起
こ
し
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
は
Ａ
型
、
Ｂ
型
、
Ｃ
型
が
あ

り
ま
す
。
Ｃ
型
は
感
染
し
て
も
症
状
が

軽
微
な
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴

感
染
経
路
に
つい
て

風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エン
ザ
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
違
い

ま
す
の
で
、
職
場
巡
視
の
際
に
活
用
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

接
触
感
染
と
は
、
病
原
体
に
汚
染
さ

れ
た
モ
ノ
を
触
る
な
ど
し
て
ウ
イ
ル
ス

が
体
内
に
入
っ
て
感
染
す
る
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
感
染
者
が
ウ
イ
ル
ス
の
付
着

し
た
手
で
ド
ア
ノ
ブ
を
触
り
、
そ
の
ド

ア
ノ
ブ
を
健
康
な
別
の
人
が
触
り
、
そ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
年
代
別
の

感
染
状
況
を
み
る
と
、
20
代
が
突
出
し

て
い
ま
す
。
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
年
代
で
あ

り
な
が
ら
、
症
状
も
軽
微
な
こ
と
が
多

い
た
め
、
感
染
が
広
が
り
や
す
い
の
だ

と
思
い
ま
す
。
10
代
以
下
の
感
染
は
少

な
い
状
況
で
す
が
、
こ
れ
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
レ
セ
プ
タ
ー
と
な
る
Ａ

Ｃ
Ｅ
２（
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
変
換
酵

素
２
）
が
大
人
と
比
べ
て
少
な
い
た
め

ク
チ
ン
は
Ａ
型
と
Ｂ
型
に
対
応
す
る
も

の
に
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
病
原
体
は

と
い
う
と
、
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
関
連
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
で
す
。
症
状
と
し
て「
し
つ
こ

い
咳
」
や「
咽
頭
痛
」
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
発
症
時
の
症
状
は
軽
微
な
こ
と

が
多
く
、
喉
が
痛
い
と
か
、
ち
ょ
っ
と

咳
が
出
る
と
か
、
か
ら
だ
の
具
合
が
悪

い
と
い
う
よ
り
は
体
調
の
変
化
を
感
じ

る
程
度
で
す
。

そ
の
よ
う
な
軽
微
な
症
状
が
出
始
め

て
か
ら
の
２
日
間
と
、
そ
れ
以
前
の
無

症
状
の
２
日
間
を
合
わ
せ
た
お
お
よ
そ

４
日
間
が
、
体
内
の
ウ
イ
ル
ス
量
が
一

番
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
味
覚
障

害
や
嗅
覚
障
害
は
、
他
の
軽
微
な
症
状

の
後
に
出
て
く
る
こ
と
の
方
が
多
い
よ

う
で
す
。

発
熱
し
た
り
、
具
合
が
悪
け
れ
ば
外

出
を
控
え
る
の
で
他
の
人
に
う
つ
す
機

会
は
減
り
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
喉
が
痛

い
け
れ
ど
飲
み
会
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
、

と
い
う
人
が
感
染
し
て
い
た
ら
、
周
囲

の
人
に
う
つ
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

し
た
が
っ
て
体
調
の
変
化
に
は
ぜ
ひ

敏
感
に
な
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
指
導
を

し
て
く
だ
さ
い
。
少
し
で
も
変
化
を
感

じ
た
ら
食
事
の
場
に
は
行
か
な
い
、
職

場
も
で
き
る
だ
け
休
む
、
と
い
っ
た
こ

と
が
と
て
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

す
・
食
事
を
す
る
場
面
で
発
生
す
る
可

能
性
が
あ
り
、
特
に
密
閉
さ
れ
た
場
所

で
ウ
イ
ル
ス
を
含
む
微
細
な
粒
子
を
吸

い
込
む
こ
と
で
感
染
が
成
立
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
マ
イ
ク
ロ
飛
沫
感
染
の
対

策
で
大
事
な
の
は
換
気
で
す
。
換
気
が

で
き
て
い
る
か
ど
う
か
は
、
二
酸
化
炭

素
濃
度
計
で
モ
ニ
タ
ー
す
る
と
わ
か
り

3つの感染経路図1

マイクロ飛沫感染、飛沫感染＞接触感染の順で多い

主に手を介して目や鼻などの
粘膜から体内に侵入

マイクロ飛沫感染
飛沫核

（直径5μm以下の粒子）

空気中に
浮遊

接触感染
病原体に汚染された

食品

汚物手指など

物体

水分が
蒸発して

病原体が違う
風邪 インフルエンザ 新型コロナウイルス
ライノウイルス
コロナウイルス
アデノウイルスなど

インフルエンザウイルス
A型、Ｂ型、Ｃ型

SARS関連コロナウイルス
中国浙江省舟山市のコウモリから発
見されたSARSウイルスに一番近い

症状が違う（ただし鑑別が難しくなってきた）
風邪 インフルエンザ 新型コロナウイルス
局所的症状
（鼻水・のどの痛み）
発熱はあっても微熱
（38度以下）程度

比較的急速に始まる
38度以上の発熱　
咳、のどの痛み、頭痛
全身倦怠感・関節痛
肺炎・脳症など重い合併症

症状の始まりはさまざま
主には、発熱、しつこい咳、咽頭痛
味覚や嗅覚の障害は特徴的
両側の肺に肺炎を起こすなどして重
症化しやすい

風邪、インフルエンザ、新型コロナの違い表１感
染
者
の
年
齢
の
特
徴

❶
飛
沫
感
染

❷
マ
イ
ク
ロ
飛
沫
感
染

❸
接
触
感
染

飛沫
（直径5μm以上の粒子）

咳や
くしゃみで
1-2m飛ぶ

飛沫感染
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会
議
は
な
る
べ
く
減
ら
し
て
リ
モ
ー
ト

な
ど
に
切
り
替
え
る
こ
と
、
対
面
の
会

議
を
開
催
す
る
場
合
は
換
気
を
徹
底
し
、

十
分
に
間
隔
を
と
り
、
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
と
い
う
こ
と
を
ぜ
ひ
や
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

す（
表
３
）。
職
場
の
中
で
こ
れ
ら
一
つ

ひ
と
つ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
と
、
そ

の
場
所
で
の
感
染
拡
大
リ
ス
ク
が
見
え

て
く
る
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
し
ゃ
べ

る
所
、
食
べ
る
所
、
集
う
所
で
の
対
策

を
し
っ
か
り
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
う
ち「
居
場
所
の
切
り
替
わ
り
」

に
つ
い
て
は
、
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
場

面
が
相
当
に
多
い
と
さ
れ
、
職
場
で
の

対
策
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
休
憩

室
、
喫
煙
所
、
更
衣
室
な
ど
リ
ス
ク
の

高
い
場
面
に
つ
い
て
職
場
巡
視
で
確
認

し
、
状
況
に
応
じ
て
対
策
を
立
て
て
い

く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

職
場
の
会
議
で
起
こ
っ
た
ク
ラ
ス
タ

ー
の
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す（
図
２
）。

50
代
の
女
性
が
発
症
１
日
前
に
職
場

の
会
議
に
参
加
。
そ
の
際
同
席
し
た
人

の
う
ち
、
３
人
が
会
議
後
４
日
以
内
に

発
症
、
そ
の
後
さ
ら
に
３
人
が
発
症
し

ま
し
た
。
加
え
て
会
議
に
参
加
し
て
い

な
か
っ
た
人
に
も
感
染
者
が
現
れ
ま
す
。

そ
の
人
は
感
染
源
と
な
っ
た
50
代
の
女

性
か
ら
感
染
し
た
の
か
、
そ
れ
と
も
50

代
の
女
性
か
ら
感
染
し
た
会
議
参
加
者

経
由
だ
っ
た
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

こ
う
し
て
感
染
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。感

染
拡
大
し
て
い
る
状
況
に
お
い
て

は
、
密
な
場
所
で
長
時
間
話
す
よ
う
な

で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、

亡
く
な
る
方
は
70
代
、
80
代
以
上
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
者
の

８
割
は
40
歳
未
満
、
さ
ら
に
約
５
割
は

10
歳
未
満
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
間
で

感
染
が
始
ま
り
、
大
人
に
広
が
っ
て
高

齢
者
に
感
染
が
お
よ
ぶ
と
い
う
広
が
り

方
で
、
感
染
す
る
年
齢
層
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
と
は
だ
い
ぶ
異
な
り
ま

す
。皆

さ
ん「
３
密
」
に
つ
い
て
は
よ
く

ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
改
め
て
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

密
閉
さ
れ
換
気
が
悪
い（
密
閉
空
間
）、

手
の
届
く
距
離
に
多
く
の
人
が
い
る

（
密
集
場
所
）、
近
距
離
で
の
会
話
や
発

声
が
あ
る（
密
接
場
面
）。
こ
の
３
つ
の

条
件
が
そ
ろ
う
と
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。し
た
が
っ
て
、

ま
ず
は
３
密
を
避
け
る
こ
と
が
対
策
の

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

さ
ら
に
最
近
で
は「
３
密
＋
α
」
と

い
う
こ
と
で
、
運
動
な
ど
で
呼
吸
が
増

す
場
所
や
飲
酒
を
す
る
場
面
な
ど
も
リ

ス
ク
が
高
い
と
し
て
注
意
を
し
た
方
が

よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

表
２
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
よ
う
な
場
面
を

あ
げ
ま
し
た
。
こ
の
他
、
感
染
リ
ス
ク

が
高
ま
る「
５
つ
の
場
面
」
も
あ
り
ま

次
に
、
実
際
の
職
場
に
お
け
る
感
染

予
防
対
策
の
具
体
例
を
あ
げ
て
い
き
ま

す
。感

染
リ
ス
ク
の
評
価
に
つ
い
て
は
、

医
療
機
関
で
な
け
れ
ば
感
染
リ
ス
ク
は

「
中
程
度
」
あ
る
い
は「
や
や
低
い
が
警

戒
は
必
要
」
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
過

剰
な
対
応
を
取
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

表
４
で
は
職
場
の
感
染
リ
ス
ク
評
価

の
例
を
示
し
て
い
ま
す
が
、
２
㍍
以
上

間
隔
を
保
て
る
か
ど
う
か
、
発
熱
や
咳

な
ど
の
症
状
の
あ
る
人
が
入
っ
て
こ
な

い
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
か
ど

う
か
で
ク
ラ
ス
Ⅰ
～
Ⅳ
の
リ
ス
ク
分
け

を
し
て
い
き
ま
す
。

例
え
ば「
症
状
の
あ
る
人
が
職
場
の

中
に
入
ら
な
い
」
場
合（
図
３
）、
互
い

に
２
㍍
の
距
離
が
取
れ
る
所
は
ク
ラ
ス

Ⅰ
、
２
㍍
以
上
離
れ
ら
れ
な
い
場
合
で

も
、
症
状
の
あ
る
人
が
職
場
の
中
に
入

る
可
能
性
が
な
け
れ
ば
ク
ラ
ス
Ⅱ
で
、

ほ
と
ん
ど
リ
ス
ク
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一

方
、「
症
状
の
あ
る
人
が
職
場
の
中
に

入
る
可
能
性
が
あ
る
」場
合（
図
４
）は
、

互
い
に
２
㍍
以
上
離
れ
ら
れ
る
場
合

（
ク
ラ
ス
Ⅲ
）、
そ
う
で
な
い
場
合（
ク

ラ
ス
Ⅳ
）
と
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。
職
場
の
状
況
に
応
じ
て
、
こ

う
し
た
リ
ス
ク
分
け
を
し
な
が
ら
対
策

を
考
え
て
い
く
の
が
よ
い
と
思
い
ま

す
。一

般
企
業
に
お
け
る
対
策
の
ポ
イ
ン

ト
を
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
ど
こ
が
感
染
す
る
リ
ス
ク
・

感
染
を
拡
大
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
か
を

見
直
す
こ
と
。
次
に
、
現
場
の
納
得
感

が
得
ら
れ
る
感
染
対
策
を
行
う
こ
と
。

こ
の
１
年
の
経
験
を
踏
ま
え
て
不
要
な

対
応
は
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
具
合
の
悪
い
人
は
職
場
に

来
な
い
こ
と
。
こ
れ
は
対
策
の
基
本
で

す
か
ら
、
体
調
不
良
者
が
安
心
し
て
休

め
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
職
場
復

帰
の
基
準
と
し
て
は
、「
症
状
が
な
く

な
っ
て
か
ら
72
時
間
」
と
い
う
の
が
一

つ
の
目
安
に
な
り
ま
す
が
、
実
際
に
は

ず
い
ぶ
ん
長
く
な
り
が
ち
で
す
の
で
、

ど
う
す
る
か
は
職
場
で
考
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
実
際
に
新
型
コ
ロ
ナ
と
診

断
さ
れ
た
場
合
に
は
感
染
症
法
で
の
規

定
に
基
づ
い
て
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
隔
離
が
解
除
さ
れ
て
も
な
お
追
加

で
休
ま
せ
る
の
は
、
給
与
が
出
て
い
て

双
方
が
納
得
し
て
い
る
な
ら
い
い
で
す

が
、
不
当
に
職
場
に
来
な
い
よ
う
に
さ

せ
る
と
い
っ
た
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し

た
い
も
の
で
す
。

職
場
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
に
お
け

る
目
標
を
再
定
義
す
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
私
か
ら
は
、
①
感
染
者
が
い
た
と

し
て
も
社
内
で
広
が
り
に
く
い
環
境
づ

く
り
の
推
進
②
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い

社
員
を
守
る
③
感
染
し
た
社
員
が
安
心

し
て
職
場
復
帰
で
き
る
よ
う
に
す
る
―

―
の
３
つ
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

３
密
と
な
る
環
境
を
減
ら
す
、
具
合

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
場
面

職
場
の
感
染
リ
ス
ク
評
価

職
場
で
の
対
策
ポ
イ
ン
ト

職
場
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
事
例

職
場
で
の
感
染
予
防
対
策

感染者がいた場合に感染が広がりやすい
リスクの高い場面の特徴　　

表２

感染リスクが高まる
「5つの場面」

表３

場面１ ▶ 飲酒を伴う懇親会等

場面２ ▶ 大人数や長時間におよぶ飲食

場面３ ▶ マスクなしでの会話

場面４ ▶ 狭い空間での共同生活

場面５ ▶ 居場所の切り替わり

職場の感染リスク評価の例表４

職場の従業員・訪問者
との対人距離

２ｍ以上に
保てる

２ｍ以上に
保てない

発熱や咳の
ある従業員・
訪問者の
立ち入り
制限が
可能か否か

可能 クラスⅠ クラスⅡ

不可能 クラスⅢ クラスⅣ

症状のある人が、職場の中に入らない例図３

発熱のある人は出勤しない、部外者が出入りしない場合は
過剰な感染予防策は不要

例：やや広めの工場
◉感染リスクはほとんどない

例：一般的なオフィス
◉感染リスクはほとんどない

クラスⅠ 症状のある人が入れない、
お互いに２ｍ以上離れられる クラスⅡ 症状のある人が入れない、お互いに２ｍ以上離れられない

職場 職場

入り口 入り口
２ｍ以上

症状のある人
感染し得る人

症状のある人
感染し得る人

職場会議クラスター図２

発症１日前に
職場の会議に参加

比較的早めに発症（会議後４日以内）

少し遅れて発症（会議後７〜12日後）

会議
参加なし

会議
参加なし

50代
女
職員

30代
女
職員

20代
女
職員

50代
女
職員

50代
男
職員

50代
男
職員

50代
男
職員

40代
男
職員

40代
女
職員

複数の感染経路が
推定される

職場の会議は、締め切
った空間で一堂に会し
てプレゼンや議論をし、
３密（密閉、密集、密接）
となることが多い

わかったこと

Web会議等がすすめら
れるが、対面の会議を開
催する場合は、
●換気の徹底
●十分に間隔をとる
●マスクを着用
に十分留意してください

症状のある人が、職場の中に入る可能性のある例図４
ハイリスクの社員は接客を控えるなどの工夫を

例：接客業、デパートやスーパー
◉感染リスクは高くないが、接触感染対策を励行、
入り口に手洗い励行の表示など

例：電車、バス、映画館、レストラン、
　 飲食店、不特定多数のイベント
◉感染リスクは高くなる

クラスⅢ 症状のある人が入れる、お互いに２ｍ以上離れられる クラスⅣ 症状のある人が入れる、お互いに２ｍ以上離れられない

職場 職場

入り口 入り口
２ｍ以上

症状のある人
感染し得る人

症状のある人
感染し得る人

職場における 新型コロナウイルス感染症対策［特集］

１）３密の場面（人が密集して話をする）

２）飲食や飲酒がある
３）滞在時間が長い（寮や集団生活などは特に）

４）換気が十分に確保されない
５）大きな声を出す
６）体を動かすなどで呼吸が増える
７）体調が少しでも悪い人がいる
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策
が
強
化
さ
れ
ず
に
飲
食
店
の
営
業
が

始
ま
る
と
、
数
カ
月
後
に
は
再
び
飲
食

の
場
面
が
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
場
面
と

し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
市
町
村
や
商
店
街
の
単
位
で
連

携
し
て
、
感
染
が
広
が
り
に
く
い
地
域

作
り
が
早
急
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、
私
も
非
常

に
期
待
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
世
界

中
で
取
り
合
い
で
す
か
ら
、
読
者
の
皆

さ
ん
に
ま
で
接
種
が
い
つ
回
っ
て
く
る

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
職
場
と

し
て
、
職
員
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
ど
う

呼
び
か
け
る
の
か
、
接
種
の
記
録
を
集

め
る
の
か
、
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が

起
こ
り
得
ま
す
。

「
ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
」の
よ
う
に
、

接
種
し
た
ら
何
で
も
し
て
い
い
、
と
い

っ
た
誤
解
が
生
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
心

配
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
１
年
か
ら

２
年
は
感
染
対
策
も
併
せ
て
必
要
と
考

え
て
い
ま
す
。

今
後
の
見
通
し
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
始
ま
っ
た
も
の
の
、
ま
だ
数
年

単
位
で
対
策
を
続
け
る
必
要
が
あ
る
で

も
に
、
今
後
の
感
染
対
策
の
あ
り
方
に

つ
い
て
議
論
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
要

点
を
共
有
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す（
表

５
）。日

本
の
外
食
文
化
は
と
て
も
豊
か
で
、

私
自
身
も
本
当
に
大
好
き
で
す
。
緊
急

事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た
後
、
感
染
対

の
悪
い
人
は
職
場
に
出
て
来
な
い
と
い

っ
た
こ
と
を
中
長
期
で
確
立
し
、
経
営

者
や
上
司
は
、
感
染
を
報
告
し
て
く
れ

た
社
員
に
対
し
て
、「
ま
ず
し
っ
か
り

治
し
て
ほ
し
い
」
と
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、
そ
の
人
が
無
事
に
職

場
に
戻
っ
て
来
ら
れ
る
方
策
を
考
え
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、他
の
社
員
に
対
し
て
も「
こ

の
会
社
は
感
染
し
た
こ
と
を
正
直
に
話

し
て
も
大
丈
夫
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
伝
わ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
地
域
や
企
業
が
一
体
と
な

り
、
感
染
者
へ
の
対
応
の
経
験
値
を
高

め
る
こ
と
。
良
好
事
例
を
集
め
る
な
ど

し
て
、
地
域
全
体
で
対
策
を
進
め
て
い

く
こ
と
も
大
切
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
飲
食
や
飲
酒
の
機
会
を

で
き
る
だ
け
減
ら
す
こ
と
。
特
に
感
染

拡
大
し
て
い
る
状
況
で
は
、
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
で
も
避
け
る
よ
う
に
お
願
い
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

厚
生
労
働
省
の「
職
場
に
お
け
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を

防
止
す
る
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

※
な
ど
を
利
用
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。厳

し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

前
向
き
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い

く
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
つ
い
て
は
よ

く
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る「
新
し

い
生
活
様
式
」
の
目
標
は
、
自
分
を
守

り
、
相
手
を
守
る
、
思
い
や
り
の
あ
る

生
活
で
す
。で
す
か
ら
、「
マ
ス
ク
警
察
」

の
よ
う
な
行
動
は
や
め
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
マ
ス
ク
に
関
し
て
は
、
周
囲

２
㍍
以
内
に
誰
も
い
な
け
れ
ば
不
要
で

す
。
例
え
ば
、
外
へ
犬
の
散
歩
に
行
く

際
な
ど
、
誰
と
も
会
話
を
し
な
い
な
ら

着
用
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し

散
歩
の
途
中
で
誰
か
と
話
す
よ
う
な
機

会
が
あ
れ
ば
、
距
離
を
空
け
、
マ
ス
ク

を
着
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

加
え
て
、
感
染
者（
陽
性
者
）
を
責

め
な
い
こ
と
、
感
染
対
策
に
お
金
を
か

け
過
ぎ
な
い
こ
と
、
怪
し
い
感
染
対
策

グ
ッ
ズ
を
買
わ
な
い
こ
と
も
大
事
で
す
。

グ
ッ
ズ
に
関
し
て
は
、
医
療
機
関
で
使

っ
て
い
る
か
ど
う
か
が
目
安
に
な
る
で

し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
、
身
体
的
距
離
の
確
保
・

マ
ス
ク
の
着
用
・
手
洗
い
等
を
日
常
生

活
の
中
で
や
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
引

き
続
き
重
要
で
す
し
、
１
年
間
の
計
画

を
見
直
し
て
対
策
を
調
整
す
る
こ
と
も

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
し
て
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
他
人

に
親
切
に
、
そ
し
て
困
っ
て
い
る
人
を

助
け
て
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
社
会
を

作
る
こ
と
で
す
。

緊
急
事
態
宣
言
の
対
象
地
域
で
は
飲

食
業
界
が
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
飲
食
の
事
業
者
の
方
と
と

し
ょ
う
。
特
に
、
変
異
株
の
出
現
と
広

ま
り
に
は
非
常
に
危
惧
を
し
て
い
ま

す
。感

染
者
を
減
ら
す
に
は
、
や
は
り
接

触
機
会
や
、
飲
食
の
場
面
を
減
ら
す
と

い
う
の
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
経
済
活

動
と
の
バ
ラ
ン
ス
は
難
し
い
課
題
で
す

が
、
で
き
る
だ
け
感
染
者
を
増
や
さ
な

い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
考

え
て
い
く
べ
き
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
こ

の
１
年
余
り
の
知
見
を
取
り
入
れ
な
が

ら
、
今
こ
そ
対
策
に
つ
い
て
評
価
し
、

見
直
し
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

人
類
は
こ
れ
ま
で
も
、
天
然
痘
、
ペ

ス
ト
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
感
染
症
と
闘
っ
て
き
ま
し
た
。

今
、
た
ま
た
ま
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
出
て
き
て
い
ま
す
が
、
今
後
ま
た
別

の
感
染
症
、
特
に
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
が
出
て
く
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
機
会
に
感
染
症

に
強
い
社
会
づ
く
り
を
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

◆

コ
ロ
ナ
禍
で
私
た
ち
は
差
別
、偏
見
、

分
断
、
怒
り
や
不
満
な
ど
に
ど
う
立
ち

向
か
っ
て
い
く
の
か
を
試
さ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
鍵
と
な
る
の
は

「
連
帯
」
や「
助
け
合
い
」。
お
互
い
を

大
事
に
す
る
と
い
う
こ
と
が
や
は
り
大

切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
現
場
で
対
話
が
で
き
る
立

場
に
い
る
と
い
う
の
は
非
常
に
大
き
な

強
み
で
す
。
現
場
の
方
に
は
い
ろ
い
ろ

な
思
い
が
あ
り
ま
す
。経
営
が
厳
し
く
、

行
政
の
対
応
に
不
満
や
不
安
が
あ
る
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
何
と
か

前
に
進
ん
で
い
か
な
い
と
、
地
域
や
経

済
が
壊
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ

い
て
よ
く
知
っ
て
い
た
だ
き
、
難
し
い

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
で

き
る
範
囲
で
一
緒
に
考
え
て
い
た
だ
け

る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。
私
も
引
き
続

き
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
打
ち
勝
つ
、
負
け
な
い
社
会

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

飲
食
の
場
面
に
お
け
る

感
染
対
策

ワ
ク
チ
ンへ
の
期
待
と
課
題

新
し
い
生
活
様
式
に

追
加
し
て
ほ
し
い
こ
と

こ
れ
か
ら
の
生
活
と

ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ロ
ナ
時
代
を

乗
り
越
え
る
た
め
に

お
わ
り
に

●事業者によるお店のハード面、そしてお客さんの協力も得てのソフト面の感染対策が必要。

●店内で長時間の会話や歌唱、飲酒を伴う店舗が特にリスクが高い。
　こうした店舗では、接触感染、飛沫感染だけでなく、「マイクロ飛沫感染」と呼ばれる、
　長時間浮遊する微細な飛沫への対策が必要。具体的には、空調などにより同席者だけでなく、
　店内にも広がりえる感染経路に対して対策を施す。

●マイクロ飛沫感染に対しては、換気の確保が必要。
　二酸化炭素濃度測定器を用いて店内をモニターし、一定レベル（目安＝1000ppm）を
　超えないように換気や収容人数を調整する。
　特に、店舗の奥など換気がしづらい所を特定して、換気を確保する。

●飛沫感染に対しては、アクリル板などの遮蔽物を空調の流れと目的を考慮しながら、設置を行う。
　また、お互いに距離を確保する。特に、違うグループとの距離を。

●接触感染に対しては、手洗いの励行や、飲食後のテーブルの拭き取りによる消毒を行う。

●お客さんにも積極的な感染対策を実践することが求められる。例えば、
　1.体調が少しでもおかしいなら参加しない・させない
　2.声が大きくならないようにする（店はBGMの音量を今までより小さくするのも一案）
　3.マスクをできるだけする
　4.長時間滞在しない（2 時間以内を目安）
　5.少人数（家族や普段一緒にいる人でなければ最大 4 人まで）
　6.さまざまな人と、頻繁に会食することは避ける
　7.お店の感染対策に協力する

●感染対策が不十分な店舗が地域にあることについては、自治体による指導や協力などを行える
　体制が必要。将来的には店舗の外部評価や認証もあり得る。

●なお、会話が最低限であり、滞在時間が短い飲食店は感染拡大のリスクは比較的小さいが、
　飛沫感染と接触感染への対策を行う。

飲食の場面における感染対策表５

※厚生労働省　職場における新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するためのチェックリスト
https://www.mhlw.go.jp/content/000657665.pdf

〈記事は2021年３月23日時点の内容です〉

「企業のための
新型コロナウイルス
対策マニュアル」
和田耕治著
東洋経済新報社刊

換気の目安について
換気ができているかどうかの目安とな
るのが二酸化炭素モニターです。
空気中の二酸化炭素濃度は約400ppm
ですので、それ以上になった分が、そこに
いた人の呼吸で出た二酸化炭素というこ
とになります。
二酸化炭素モニターの使い方としては、
密になりやすい場面で換気の目安を知る
ため、あるいは二酸化炭素が高くなる場

所を特定するために設置・使用します。
職場巡視の際に換気ができているかどう
かを確認するのにも役立ちます。
寒い時期、暑い時期には外気温と換気

のバランスが求められますので、モニタ
ーを使って換気時間などの目安を決めて
いただくとよいでしょう。厚生労働省は
1000ppm以下を目安にしています。

個人がとるべき対策はもちろん、企業として組織と
してとらなければならない対策をわかりやすく解説。
BCP対策を進めている大企業だけでなく、どこか

ら手をつけていいかわからない中小・零細企業にも役
立つよう、実際の企業の対策事例も紹介されている。

本の紹介

職場における 新型コロナウイルス感染症対策［特集］
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